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Motto szkolenia: 
Raz jestem lwem, raz lisem. Tajemnica rządzenia 

polega na tym, 
 by wiedzieć kiedy trzeba być jednym, a kiedy drugim. 

Napoleon Bonaparte 
 

Szkolenie jest dedykowane Danielowi Golemanowi 
 

 

1. Manager w strukturze – wyzwania XXI wieku – cechy autentycznego lidera. 

2. Grupa GROM – dekalog budowania skutecznego zespołu 

3. Role pełnione przez lidera – coacha. 

4. Covey – guru automotywacji motywacji w praktyce. 

5. Wykorzystanie technik Coveya „7 nawyków skutecznego działania”. 

6. Macierz wola-wiedza – jak efektywnie zarządzać sobą i własnymi ludźmi. 

7. Asertywność jako konieczny element pracy top-managera 

8. Model „poziomów logicznych Diltsa – praca na przekonaniach i na wartościach jako 
element motywowania 

9. Jak budować własną proaktywność? 

10. Lider a stres – jak sobie radzić 

• - kiedy stres wspomaga, a kiedy przeszkadza 

• - techniki antystresowe. 

11. Technika motywacyjno – coachingowa OMF. 

12. Elementy sprawowania władzy – jak tworzyć sytuacje ułatwiające kierowanie ludźmi. 
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